Mantak Chia

in colaborare cu Michael Winn

SECRETELE TAOISTE
ale iubirii

Cultivarea energiei sexuale masculine

Traducere de Andreea Gabriela Dumitru

N

PRESTIGE
Bucuresti - 2025


https://www.libris.ro/secretele-taoiste-ale-iubirii-cultivarea-energiei-PRE978-630-332-130-1--p42050414.html

Cuprins

Despre autor — Mantak Chia. .. ... 15

INTRODUCERE: ,,Cultivarea Dubli“ Taoista si Cautarea iubirii sexuale

de Michael WIND . ..ottt e ettt e 17

KUNG-FU SEXUAL CHINEZESC: Poate functiona in Vest?

de Gunther Weil, Ph. D. ..ot 25

SINTEZA PRINCIPIILOR CULTIVARII TAOISTE A ENERGIEI SEXUALE ....... 33

PARTEAI
Premisa fundamentali: Energia sexuald poate fi transformata in Spirit
Capitolul 1 ENERGIA SEXUALA MASCULINA
ESTE STOCATA IN PROPRIA SAMANTA. .......ooooiinnn. 39

Puterea extraordinara a elixirului sexual . .......... ..o 40
De ce a fost tinuti secretd puterea spirituald a sexului?............. 43
De ce este dezvaluit secretul tocmaiacum?. ............oooveinn e 44

Capitolul 2 CEESTEENERGIA CHI? ... oo 47
Chi: electricitatea trupuluiuman ... 48
Cum functioneaza ching-ul sau esenta sexuald la oameni?.......... 50
Fazele principale ale energieichi.................oociin. 51
Diferentele dintre foame si dorinta sexuald. ............ ... 53

Capitolul 3 BIOLOGIA SEXULUIEZOTERIC .. ... ees 57
Volumul de sperma, pierdut de-a lungul uneivieti ................ 57
Trupul tiu detine energie atomica inell..............cooiieninns 58
Importanta biologici a hormonilor sexuali pentru sanatate. ........ 60
Moarte si sex in lumea naturald. . ..............o i 66

Capitolul 4 ECONOMIA SEXUALA. . .. . . oommes s s aimsive s + s nss e ses 69
Furia tanird a frustrarii sexuale. . ..o i 71
Sexul si superatletul. . ... ... i 72



Capitolul 5

Capitolul 6

Capitolul 7

Efectul moral al jrosirii spermei .................. ... .. ... . ... 78
Controversa: sexul este bun pentru sdnatateata?.................. 80
SEXUL, IN CADRUL TRADITIILOR EZOTERICE ALE LUMII. . . .83
Diferenta dintre Taoism si Tantra............................... 88
Karezza si Coitus reservatus. . . ..o, 950

PARTEA AII-A

PRACTICI TAOISTE PENTRU STAPANIREA IUBIRII

DANSUL TESTICULELOR: EXERCITII PENTRU

INTARIREA PELVISULUL .. ....ooiiii e 95
Diafragma pelviana si cea urogenitald . .......................... 96
Scrotul pompeaza energia rece a spermeiinsus. .................. 98
Pompa sacrald i pompa craniana. . ........... ... ... 0., 100
Trei posturi, pentru a lasa testiculele sa respire:

asezat, In picioare, intins......... .. ... ... . ... ... ... 101
Respiratia testiculard, pascupas............ ... i 102
Nectarul de aur . ...ovvevnvin i ivvaes o ie v vnon o o o e s 106
Comprimarea aerului in scrot sporeste puterea sexuald ........... 107
Exercitii pentru comprimarea scrotald: pascupas................ 107
Exercitii de aerisire pentru hipertensiunea arteriald .............. 109
Blocarea energiei pentru a sigila fluidul seminal ................. 110
Exercitiu de blocare energetica, pascupas ...................... 113
Atentiondri asupra respiratiei testiculare,

comprimarii scrotale si blocajului energetic . ................. 117
Efectele secundare ale detoxifierii.............................. 118
Rezumat asupra respiratiei testiculare .......................... 119
Rezumat asupra comprimdrii scrotale . ............. ... .. ... 119
Blocajul energetic reprezinta baza sexului alchimic............... 120

POLARITATEA REPREZINTA CHEIA TRANSFORMARII

ENERGIEISEXUALE ...... ... it 123
Yin si Yang: Batdliasexelor.......... ... .. ... ... ... L 125
Orgasmul superior este un echilibru delicat al energiilor polare . . ..126
Pregiteste energiayincublandete ............. ... ... .. L 129
Arta pasiunii: sincronizare sifrecventa ......................... 130
Pozitiile sexuale afecteaza fluxul energetic ...................... 131
Imbiierea in api rece, pentru ejaculare prematurd ............... 131

Mantak Chia



Capitolul 8

Capitolul 9

Capitolul 10

SECRETELE TAOISTE ALE [UBIRII

Numdratoarea secoluluiycladeste putereastabila................. 132

Cele patru realizanialécoloaneidejad. .........coooiii it 133
Metoda penetrarii: noua superficiale/unaadanca ................ 134
SECRETELE RETENTIEI DE SPERMA ...........ccoviiiiun.n. 137
Invata si iti recirculi chi-ul in Orbita Microcosmicd.............. 138
Importanta Orbitei Microcosmice ..., 140
Blocarea exterioara: metoda celor treidegete .................... 142
Sincronizare siatentionari.......... ... ... i i 144
Masarea perineuluidupd . ........... oo 145
Constientizeaza magnitudinea puterii generate . ................. 147
Transfera energia sexuald catre capdupa. ....................... 148
Rezumat asupra metodei blocarii exterioare..................... 149
Blocarea interioara: atrage nectarul citre Floareade Aur.......... 149
Pasii secreti pentru blocarea ejacularii in ,,Marea Ascensiune” ... .. 150
»~Marea Ascensiune” pentrufemei ..., 155
~Marea Ascensiune” si masturbarea........ ..o, 155
Erectia matinald detine un chi puternic...............ooooii... 156
Energia intensa de la nivelul capului trebuie evacuata. ............ 161
Controlul mintal automat asupra ejacularii...................... 157

PARTEA A III-A
TRANSFORMAREA ENERGIEI SEXUALE
IN IUBIRE SPIRITUALA

SCHIMBUL YIN S$I YANG:

CULTIVAREA ,VAII ORGASMULUI ... ... .oiiiiinens. 163
Rezumat asupra ,Vadii Orgasmului®. . ... oo 174
»Marea Ascensiune®, ca metoda contraceptiva................... 175
Punctul de vedere al unei femei asupra cultivarii duale............ 177

CELE SAPTE ETAPE SPIRITUALE

ALE CULTIVARII ENERGIEI SEXUALE. .. ....ovoiuiiinnn 181
Cultivarea duala este o cale a mdinii stangi? ..................... 182
Caleamainiistangi ................ .. 183
Cultivarea caii mainiidrepte .. .......... ... 185
Calea faranicioméanaaTao.......... . ... .. ool 185

Cele sapte etape spirituale ale cultivarii taoiste a energiei sexuale. . .188



Capitolul 11

Capitolul 12

10

ORGASMUL SI WU-WEI

deMichael Wi loa . oo oo e e et 195

Conservarea polaritatii: ce inseamna sa fii Yang?

de Michael WInm .. ... oot et ee s 199

INTREBARI ADRESATE FRECVENT

10.

11

12.

13.

14.

15.

16.

DESPRE RETENTIA DESPERMA . ... 205
Va afecta o vasectomie Marea Ascensiune? . .................. 205
Daci energia yin e rece, de ce este o femeie

atat de calda atunci cand facisexcuea? .......... ... . ... ... 206

Cat dureaza sa faci dragoste folosind metodata? .............. 206

. De ce nu pot femeile sd absoarba energia yang direct

din sperma unui barbat in timpul unei partide normale

desexcuejaculare? ... ... ... .. . i 206
. In timpul schimbului yin/yang, simt un miniorgasm la nivelul

organelor mele genitale. Pierd fluid? .......... ... 207
. Bjacularea ocazionala imi va afecta eforturile de a invata

SMarea AsCensiune ? .. ... 207

Care este relatia dintre forta feselor, muschii pelvisului si sex?. ... 207

Simt o diminuare a dorintei sexuale, dupd ce am facut

»Marea Ascensiune” in fiecare zi timp de mai multe saptdmani.

. Nu esti un pic fanatic, incercand sa salvezi fiecare

strop de sperma? E atat de multd. Credeam cd taoismul
este calea ,,de mijloc”, fard extreme. ............... ... ... 208
Cele mai multe manuale moderne de sex sustin cd este sanatos

s ai fantezii legate de dorintele tale erotice. Ce spun taoistii?. . ... 209

. Practicarea de Kung Fu Sexual imi va suprima apetitul

fata de pasiunea fizica a sexului? ... 210
Care este diferenta dintre placerea fizicd a sexului

si placerea de a simti iubire? .......... ... ..o 210
Daci scopul este de a amplifica energia sexuald a unei persoane,
care este problema in a face sex cu multe femei (sau bérbati)

pentru a-ti spori chi ching-ul? .......... ..o 210
Nu este ,,Marea Ascensiune” o forma de vampirism sexual,

prin a-i invata pe barbati cum sa extraga fluidele femeii etc.? .. .211

Dupa practicarea cultivirii duale pentru o perioada,

cum te simti cand ejaculezidinnou? ......... ... 211
Cum sunt folositi ochii in practicarea de Kung Fu Sexual?. .. ... 212
Mantak Chia



Capitolul 13

Capitolul 14

1787 Guntlafecteazd/starea proasta de sdndtate, incordarea,
18. Care este diferenta dintre blocarea mecanica a ejacularii prin
19. Ai putea face un rezumat al avantajelor orgasmului

total corporal taoist, fata de un orgasm normal cu ejaculare? ...214

20. Ai putea explica in detaliu ce se petrece atunci cand ajungi la

punctul fard de intoarcere in timpul unui orgasm? ............ 215
21. Homosexualitatea sau sexul in grup

blocheazd dezvoltarea spirituald? ........... ... ... .. ... 216
22. Ce face ca penisul sd devina flasc, desi nu ai ejaculat? ......... 217

23. Daca perfectionez Marea Ascensiune si practic abstinenta,

24. E OK sa imi pun anumite dorinte sau sa proiectez

EXPERIENTELE ELEVILOR,

LEGATE DE CULTIVAREA SEXUALA TAOISTA............. 219
Interviu cu un psiholog, 46 deani ........... .. ... ... 219
Experienta unui avocat,29deani.............. .. .. ool 223
Experienta unui profesor, 37 deani ................. ... ... 225
Experienta unui electrician, 27 deani ............... ..o iinn. 226
Experienta unui lucrdtor la curdtatorie, 67 deani ................ 227
Experienta unui bucatar, 30deani............ ... oo 228
Experienta unui director executiv, 38 deani..................... 229
REGULI PRACTICE PENTRU

A MENTINE SEXUL RADIANT SI SANATOS. . ..oivvnennnn. 231
1. Armonizeazi-te la energia partenerei tale

cudddeoreinainte ... 231
2. Preludiul incepe cu o atmosferd destinsa. ..................... 232
3. Nu face dragoste dupa o masa bogatd ..................ouenn. 232
4. Evitd actul sexual in orice stare extremd ............. ... 232
5. Nu face dragoste cand ai baut alcool ......................... 233
6. Urineazd cu 20 de minute inaintea actului sexual .............. 233
7. Sexul in conditii extreme meteo poate fi nesanatos. ............ 233
8. Evitd munca fizica intensa inainte si dupasex ................. 234
9. Nu te baza pe sprijin sexual artificial . ........................ 234
10. Nu face baie/dus imediat dupd sex................ ...t 234

SECRETELE TAOISTE ALE IUBIRII 1



Capitolul 15

Capitolul 16

12

11V Nu teincredé prea multinfemeie .......... ..ot 234

12. Energia ta sexuald are cea mai mare putere primavara .. ....... 235
13. Daca esti bolnav, fa dragoste in mod pasiv.................... 235
14. Opreste-te de a mai face dragoste, daca a devenit

osarcindde rutind. ... ... e 235
15. Nu te baza pe fantezii sexuale pentru a te excita. .. ............ 236
16. Pastreaza citeva perne laindemand. ......... ... ... .. . 237
EXERCITII PENTRU SPORIREA POTENTEI MASCULINE. . .. .. 239
Cum sd vindeci impotenta. ... 239
Cum sa eviti viseleumede .......... ... .o i 240
Incalzirea cuptorulti. . ... ..ov oot 241
Maseaza Campurile Pilulelor (Tan Tien inferior). ................ 242
Armonizeaza tendoanele, maduva sioasele .......... ... ... ... 243
Metoda secretd taoistd de urinare. ...t 243
Sase exercitii pentru rinichisispate......... ... ... ..o 244
Cum sa iti maresti si alungesti penisul............ . ... 245
Cum si diminuezi sensibilitatea penisului. ...................... 246
Intireste-ti erectia .........oouiuiineiii i 246
Masajul de reflexologie al penisului. ... 247
Masajul indian de urme de funie.. ... 248
Patru modalitati de a spori numérul spermatozoizilor ............ 248
Masarea glandei prostatei. ............. .o 249
Exercitiu de pompare si strangereanala. . ................. .. ... 249
Kung fuallimbii ... o 250
Bai fierbinti si reci pentru sanatatea sexuald.................. ... 254
Energie armonioasd pentru homosexuali ................. ..., 255
Cum s absorbi energie sexuala de lasoare...................... 256

ACUPUNCTURA, MOXIBUSTIA SI PLANTELE MEDICINALE
POT VINDECA ENERGIA SEXUALA SLABITA MOXI ....... 259
Metoda acupuncturd-moxibustie pentru vindecarea impotentei. . . .259

Punctele speciale pentru impotenta . ............ ..ol 263
Recupereazd vitalitatea sexuald prindietd .. ..................... 266
Consumul de alimente inexces. ..ot 266
Sexul si anotimpurile dietei............ ... oo 267

Pasi separati de urmat pentru barbati si femei
spre a obtine un echilibru yin/yang. .......... ... ... oo 267
Alimente pentru organele sexuale. . .......... ... .. oo 267
Mantak Chia



Capitolul 17

Capitolul 18

Bibliografie

INFORMATII BIOLOGICE PE CARE

FIECARE BARBAT.AR TREBUI SA LE STIE

DESPRE SEXUALITATEA FEMININA .. ... ..ooiiiiiannn.
UIerUl . ..o SRS SR
OVUIATIA .. oo e bR R -
Mucusul fertil. . ... .o e
Mucusul nonfertil . .. ... . . e
Ciclul menstrual . ...... ... i e
Menstruatia ... e
Schimbidrile emotionale . ....... ... ... . i
Anatomia sexualaafemeilor....... ... . i
Labiile interioare . ... ...ttt e
Canalul clitorisului . ... . e
Glandul . ... SRR e
Localizarea Punctului G. ... ... . e
Peretil vaginulUl. . ... ...oouin i v ey . Sl SRR S -
Cervixul . ..o e R AR R S
Mugchinl fubirii . . ... .ooon oo oo T o s seme i i

Ciclul raspunsului sexual . ... ... s i wsmse e s -

REZUMAT ASUPRA CELOR SAPTE ETAPE

DE YOGA EZOTERICA TAOISTA. ...,
Micul ciclu ceresc (orbita microcosmica) .........oooviiiiiiunn.
Limba este un intrerupator al circuitului.............. ... ... ...
Cele sapte formule ale celor sapte cartitao ......................
Prima formula: fuziunea celor cinci elemente. ...................
A doua formula: iluminarea micd a KAN si L1

(amestecul deyinsiyang)........... ..o e
A treia formula: iluminarea superioard a KAN si LI

(amestecul superior deyinsiyang). ...
A patra formula: iluminarea mare a KAN si LT (T’AT KAN LI)

amestecul cel mai maredeyinsiyangIl .....................
A cincea formula: sigilarea organelor celor cinci simturi ..........
A sasea formuld: uniunea nemuririi dintre cer §i pamant. .........
A saptea formulé: reuniunea dintre barbat si cer,

adevaratul barbat nemuritor ...... .. ..

SECRETELE TAOISTE ALE IUBIRI!



INTRODUCERE

»Cultivarea Dubla“ Taoista si
Cautarea iubirii sexuale
de Michael Winn

Ce pdcat! Un varf de munte mic de un centimetru pdtrat a fost sursa marilor
inspiratii si a marilor suferinte timp de secole.
- Poet anonim chinez, despre obsesia barbatului

fatd de sexul femeii.

Mii de cérti au fost scrise incercand sa-i ajute pe barbati si pe femei sa rezolve problemele ce
iau nastere din cautarea nesfarsita a unei iubiri implinite, din punct de vedere sexual. Ce
lucru nou s-ar mai putea scrie?

Secretele taoiste ale iubirii nu este un alt tratat filosofic plin de inflorituri asupra exta-
zului oferit de iubirea orientala. Mai curand este un manual pragmatic ce distileazd invata-
turile secrete despre sex din partea a patru maestri taoisti cu care a discutat Mantak Chia
de-a lungul a cincisprezece ani de cilatorii si de studii in Orientul Indepértat. Dupa cum
spune chiar el: ,Am citit o gramada de crti in care mi se spunea cat de grozav era sa faci
dragoste in mod ezoteric, dar niciuna nu imi spunea in mod clar cum sa fac acest lucru. Asa
cd am decis sd scriu eu despre asta“

Cele mai multe carti despre sex taoist nu reugesc sa explice cum sa transformi sperma
in energie atunci cand o tii in tine, unde sa stochezi energia sexuala in trup, cum sa faci
schimb de aceasta energie cu o femeie i ofera o abordare superficiald asupra retentiei de
spermd. Chia sintetizeaza practicile strdvechi taoiste, sub forma unor metode puternice
usor de invatat pentru barbatii din Vest. Acest prim volum se adreseazi in mod direct bar-
batilor, doar pentru ca cei mai multi sunt mai slabi, din punct de vedere sexual, decat fe-
meile si pierd mai multa energie prin sex decat acestea. Un volum ulterior va descrie prac-
tici sexuale taoiste pentru femei, care includ o oprire voluntara a fluxului menstrual.

Dezechilibrul sexual dintre barbati si femei este evident. O femeie poate sa-1 primeasca,

din punct de vedere sexual pe bérbat atat timp cat isi doreste, astfel, spun taoistii, esenta sa
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yin esteaproape inepuizabild. Felul de a face dragoste al unui barbat este limitat de cantita-
tea de energie pe-care o foloseste pentru a mentine o erectie. Esenta sa yang se consuma mai
usor. O femeie este mai puternica, din punct de vedere sexual, decat un barbat, pentru c4,
din punct de vedere biologic, trebuie si fie. Organele ei de reproducere trebuie sa suporte
efortul de a produce fizic si de a hrdni copii. Efectele acestei inegalitati primordiale biolo-
gice asupra barbatilor sunt profunde, declansand un lan de reactii ce pot patrunde in modul
de gandire a barbatului si in sentimentele lui, la toate nivelurile: casnicie, serviciu, activitati
culturale pe care alegem si le practicim si modele spirituale pe care le alegem pentru cres-
terea interioara.

in adancul inimii, cei mai multi barbati sunt ingroziti de capacitatea sexuald infinitd a
femeii, in aceeasi masura in care sunt fascinati de aceasta. Efectul general asupra barbatilor
este acela de a-i face si se simtd nesiguri, din punct de vedere sexual, si ii impinge sa com-
penseze cu un alt tip de forta. Nesiguranta sexuala poate {i motivul principal pentru care
barbatii cautd si fie superiori fata de femei, din punct de vedere fizic, politic, financiar,
intelectual sau religios. Corectarea acestui dezechilibru sexual poate avea beneficii secun-
dare prin crearea unei societti mai armonioase, desi principalul scop al invatdturilor taoiste
este acela de cultivare a energiei sexuale pentru sinitate personala si implinire spirituala.

Cautarea unei iubirii implinite, din punct de vedere sexual a capitat proportiile unei
religii printre cei care sunt prea liberali sau prea inclinati catre stiinta, spre a crede intr-o
versiune traditionala a lui Dumnezeu. Puterea din spatele credintei in iubire romanticd,
intr-un devotament suprem faté de o singura persoand, reprezinta puterea experientei sexu-
ale. Oferi un lucru tangibil ce poate fi impartasit, o taind personala i prezenta.

Declinul religiei in Vest se poate si fi inceput atunci cand experienta sexului a devenit
una mai puternica despre experienta spirituala oferitd de religie, in rugaciune sau in comu-
nitate. Renasterea curenta a religiei in Vest poate avea drept cauzd, in mod ironic, o epuizare
sexuald ce vine ca urmare a revolutiei sexuale. Sexul a devenit un drog, un narcotic pentru
nemultumire. Libertatea sexuald totald nu a oferit stabilitatea de care camenii aveau cea mai
mare nevoie. Azi, ei se intorc fie catre cdsatorie, fie citre religie, in cdutarea unei senzatii de
implinire totala.

Taoistii nu oferd nici religie, nici cdsdtorie, ca sofutie pentru stabilitate, in afard de uni-
unea energiilor subtile pe care acestia le numesc yin si yang. Pur si simplu, il incurajeaza pe
fiecare individ in parte si-si dezvolte forta vitald interioara naturald sau chi. In acest con-
text, chinezii strivechi au creat metode extrem de bine puse la punct pentru sporirea vitali-
tatii sexuale a barbatului singur sau cdsatorit. Existd doua feluri principale in care aceste
metode de cultivare a energiei pot fi folosite, prin urmare, aceasta carte va atrage doua
tipuri de elevi.

Primul tip de elev cautd fericirea lumeascd, sub forma satisfactiei fizice, emotionale si
mintale. Aici includem orice om de rand, interesat de intérirea relatiei sale personale de

iubire, de ameliorare a frustrarii sexuale, de eliminare a plictiselii, in ceea ce priveste sexul,
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dervindecare atimpotentei, alviselon umede sija ejaculdrii premature, de sporirea, la nivel
general, a propriei longevitati si imbundtatirea starii de sdnatate. Dacd este o persoana dis-
ciplinata si practica invatdturile din aceastd carte, el poate obtine toate aceste beneficii.

Celalalt tip de elev considera ca se afla pe o cale spirituala si isi doreste sd integreze
cumva propriile dorinte sexuale cu practici de meditatie sau credinte spirituale. Acesti elevi,
care se simt deja atrasi de studiul secretelor taoiste de cultivare a energiei sexuale cu maes-
trul Chia, provin dintr-o gama larga de discipline spirituale, care includ toate tipurile de
voga: Kundalini, Hatha, Kriya, Tantrica, Siddha, arte martiale i practicanti de T. M., Zen,
Budism, Sufi, Hindu si Crestinism. Ce intelegem de aici este ca multi americani, oricat de
satisfacuti ar fi de propriile credinte spirituale fundamentale, simt nevoia de a integra mai
bine propria sexualitate cu dezvoltarea spirituala.

Practica taoistd a cultivérii chi-ului se concentreaza pe integrarea energiilor subtile sau
divine in trupul uman, cu scopul de a obtine un echilibru dinamic intre energiile opuse yin
si yang. Tao reprezinta suma indescriptibila si sursa absoluta a acestor energii, care se mani-
testd sub o formi mereu in schimbare. Taoistii, din punct de vedere practic, au propus ca un
barbat sa porneasca de la cea mai accesibila forma de energie disponibild, mai exact, atractia
sexuald dintre barbati si femei, folosind-o ca rampd de lansare cdtre taramuri mai subtile.

Yoga ezoterica taoistd nu este o religie sau o cale de salvare. Capacitatea sa de vizuali-
zare este una mare, care ne invatd cd iluminarea si nemurirea fizica sunt doar etapele unui
proces de implinire a fiintei umane. Este, de asemenea, foarte accesibild si practica.
Materialele brute necesare acestei evolutii se pot gasi in orice moment in viata unei fiinte
umane obisnuite.

Invitaturile taoiste asupra nemuririi fizice nu sugereaza ci barbatii nu vor mai muri.
Inseamnai ca inainte de a muri au posibilitatea de a cultiva un trup spiritual ,,solid” sau sub-
stantial, cunoscut si ca Trupul Nemuritor, Trupul Solar, Trupul de Cristal si alte nume. In
Vest, cea mai apropiatd notiune de o Nemurire Taoista este probabil un inger. Acest lucru
diferd de scolile care te invatd cum sa devii un sfant prin dizolvarea egoului individual in
extazul singularittii cosmice. Taoistii insista ca fiecare adept sd-si pastreze natura individu-
ald in propriul trup (fizic sau spiritual), pentru a putea monitoriza evolutia propriului suflet
pana in momentul unirii cu ,Wu Chi®, nimicul din care se naste singularitatea tao. Aceasta
Lramanere in propriul trup” il impiedica pe adept sd capituleze complet in fata oricdrui
guru, fiinta divind sau figurd religioasd. Nimeni nu poate efectua munca spirituald in locul
tdu.

Chia considera cd rolul sdu este acela de a fi, pur si simplu, un invatator care isi ajuta
elevii sd aiba incredere in fortele proprii prin cultivarea propriei energii chi. El le transfera
chi-ul (sau ,,shakti“) elevilor sai, doar pentru ca acestia sa inteleagd mai bine ceea ce trebuie
sa cultive si refuzd orice relatie dependenta, din punct de vedere emotional. Se descrie ca
fiind masina din capatul caravanei. ,li pot oferi fiecirui elev o harta a drumului, un set de

unelte si de instructiuni despre cum sa-si repare masina. Pornim impreuna la drum si ne
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ajutany sime iubim reciproc cat mai mult posibil, de-a lungul drumului. Intr-un final insa,
fiecare trebuie si mearga pe propriul driim. Masina unora se va strica, altii se vor rataci sau
vor alege o altd ruta. Unii poate ¢ vor gasi un drum mai bun decat cel pe care l-am planifi-
cat eu. Ca invatdtor, nu pot si le ofer o bunavointa ce trece dincolo de hartd, unelte si
instructiuni precise pentru a conduce in siguranta.”

Premisa taoistd spune cd putini barbati descopera secretul accesarii complete a puterii
sexuale adormite in adancul propriilor trupuri. Este revolutionar pentru barbatul de rand sa
creada ci se poate bucura de o placere profundi si radianta a sexului, care penetreazd adan-
cul fiintei sale intr-un mod permanent, o experientd mult superioard orgasmului genital
obisnuit. Acest tip de ,,orgasm total al trupului si al sufletului® prelungit, cultivat de taoisti,
este in mod normal considerat darul exceptional al femeilor pasionale si sensibile. A devenit
chiar cel mai mare mit al culturii Vestice: femeia, ca obiect pasional al iubirii romantice, cea
care impinge iubirea citre adevirata tandrete. Taoistii ne invatd cd bdrbatii pot participa in
egald masurd in iubire, prin intermediul unui echilibru cu adevirat extraordinar al energi-
ilor sexuale, la fel de tangibil ca orice senzatie fizica a orgasmelor genitale.

Cum este posibil pentru un bérbat sd-si transforme in mod radical propria experienta
sexuali i, prin intermediul acesteia, intreaga experientd a propriei vieti? In mod paradoxal,
acest ,orgasm superior* poate fi descoperit doar atunci cand orgasmul ,,normal” sau geni-
tal, cel care ii preocupa atat de mult pe sexologii americani, nu mai este scos in evidenta.
Cele trei etape de baza de inceput ale ,cultivarii duale” taoiste a energiei sexuale pentru

cupluri sunt:

1) Barbatul invatd sa-si mentina penisul erect, atat timp céat doreste si nu ejaculeaza
sperma.

2) Barbatul si femeia redirectioneazd energia sexuald prin intermediul unor canale ale
trupului citre regiunile superioare ale inimii, ale creierului i ale glandelor.

3) Barbatul schimba energia sa supraalimentatd cu energia complementara a femeii.

Pentru barbat, cheia este deschiderea canalelor pentru sentimente $i pentru energia
subtild fatd de esenta femeii si absorbirea acestei esente in timpul sexului.

Daci nu ai o partenerd, taoistii oferd o practici modificatd, numita ,,cultivarea simpla®.
Aceasta il invatd pe un barbat singur cum sa-si pund energia sexuala la treabd in mod crea-
tiv de-a lungul zilei sau cum sé se bucure pur si simplu de viata, cu o stare buna de sanatate,
fara povara frustrarii sexuale. Scopul maestrilor taoisti nu a fost acela de a crea un orgasm
mitologic extrem de macho pe care orice barbat s se straduiasca sa-1 obtina si sa intre astfel
intr-o competitie. Mai curand, acestia si-au dorit sa-i invete pe barbati si pe femei moduri
practice de a-si folosi energiile naturale pentru a patrunde mai adanc in darul cel mai
important al vietii: libertatea de a iubi.

Prin urmare, ce legitura are toata aceastd cultivare a energiei sexuale cu iubirea, fie ea de

tip personal romantic sau compasional religios? Taoistii ne invata ca este responsabilitatea
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barbatului si afemeiitsd echilibreze puterile Cerului si ale PAméantului in mod armonios in
ei insisi 'si cd acea armonie ii va urima, inlalte sfere ale vietilor lor. La nivel ezoteric, toate
actele de iubire umana reprezinta o transtormare spontand a esenfei samantei noastre.
Esenta saimantei noastre, simanta propriului suflet, este stocata, din punct de vedere fizic in
trup sub forma energiei spermei sau a ovarelor. Atunci cind iubim pe cineva, nu doar ca
ajutim acea persoand, dar ne transformam si o parte a propriei esente catre un nivel supe-
rior de energie. Astfel, taoistii vad sexualitatea ca principala sursi de energie din spatele
iubirii, la nivel uman. Oricine urmeaza ,calea inimii“ - iubirea spontana si constantd a tot
ceea ce intdlnim — isi va gisi calea mult intarita de cunoasterea taoistd despre folosirea pute-
rii sexualitatii pentru a ajunge la acest rezultat.

In acelasi timp, armonia cosmica nevizuta tao este cea care este mereu prezenta si care
permite si aiba loc experienta iubirii personale. Astfel, termenul taoist ,armonie” este pro-
babil cel mai apropiat echivalent al conceptului Vestic de ,,iubire” sau de compasiune, la
nivel personal si universal. Scopul taoist nu este de a implini egoul uman cu dorintele sale
de nestapanit. Este de a linisti egoul si de a calma mintea, ca energiile subtile ale trupului sa
fie mai intéi observate si apoi cultivate catre un nivel superior de constientizare. Apoi, min-
tea isi poate vedea adevaratul sau rol in ierarhia lucrurilor la nivel larg si poate lucra in mod
armonios pentru a péstra echilibrul acestor forte. Relatiile personale de iubire pot repre-
zenta o etapa importantd a acestui proces, un microcosmos al cimpurilor mai mari de ener-
gie subtild a universului.

Sexologii vestici vor respinge, fara indoiala, aceste metode ca neavand vreo baza statis-
tica sau verificabila, din punct de vedere stiintific, dar si pentru folosirea unor termeni vagi,
precum ,energie”. Religiile vestice, care se opun placerii sexuale, pot respinge aceste metode,
dar scolile ascetilor estici, care cred ca iluminarea spirituala poate fi gasita doar prin auste-
ritati, includ abstinenta sexuald. Adevarul este ca taoistii timpurii erau oameni de stiinta
care isi bazau practicile pe observarea biologiei si psihologiei umane. Nu erau nici hedo-
nisti, nici asceti, ci ciutau o cale de mijloc pentru a crea cea mai inaltd armonie spirituala
posibild intre un bérbat si o femeie in conformitate cu legile naturale ale universului. Poezia
profund filosofica a taoistilor, de la I Ching la Lao Tse, de la , Tao Te Ching® la ,,Secretul
Florii de Aur®, toate depun marturie asupra superioritatii sublime a viziunii acestora.

Faptul cd aceste practici taoiste au supravietuit prin transmitere orala cateva mii de ani
este cea mai puternica dovada ca ele functioneaza. Interviurile pe care le-am efectuat cu zeci
de cupluri moderne vestice care folosesc aceste practici sexuale taoiste au confirmat ca aces-
tea incd functioneazd pentru o multime obisnuita de barbati din mediul urban, tineri,
batrani, albi, negri, chinezi, casatoriti si necasatoriti. Elevii de yoga, de arte martiale si de
meditatie au considerat in mod deosebit ca este usor sa invete tehnica retentiei seminale.
Multe persoane erau deja constiente de importanta energiei sexuale in cadrul propriei cai
spirituale, dar nu aveau metodele potrivite de a exprima acest lucru direct cand faceau dra-

goste.

SECRETELE TAOISTE ALE IUBIRII 21



“herows e trolste pot-parea similare tehnicilor sexuale tantrice devenite populare in
Vest.-Principiul-echilibrului dintre barbat si femeie si folosirea trupului ca pe un creuzet
pentru transformare sunt esential identice. Cum sugereaza Nik Doulgas si Penny Slinger in
cartea care ii face autoritati in domeniu, Secretele amorului transfigurator extatic (Inner
Traditions N.Y. 1980), tantra indiana e posibil sa-si aiba originea in taoismul antic din China
si apoi sa fi reintrat in China sute de ani mai tarziu, ca efect revitalizant al practicilor sexuale
taoiste.

Pentru lumea vesticd de azi, cea mai importanté deosebire este faptul ca taoismul ezo-
teric nu se ascunde sub mantia ritualurilor secrete si a invocarilor zeitatilor religioase, ce pot
face ca tantra sa para ciudata si nepotrivita, atunci cand este transplantatd in cadrul acestei
culturi. Sexul era folosit intr-un mod mult mai deschis in China ca forma medicinald de
vindecare si cale naturali de echilibrare spirituala fara acele nuante religioase. Iti recomand
cu tarie sa obtii Secretele amorului transfigurator extatic, in completarea acestei carti, avind
in vedere continutul de traduceri proaspete ale tratatelor clasice taoiste asupra sexului si
multiplele ilustratii superbe ale pozitiilor taoiste de sex ce nu sunt incluse in aceasta carte.

Trebuie subliniat faptul ca maestrul Chia nu preda aceste metode de transformare a
energiel sexuale separat de practica sa de meditatie, Tai Chi Chuan, Camasa de Fier, Chi
Kung si alte arte taoiste. Echilibrul sexual este o fundatie extrem de importanta pentru con-
struirea unei vieti sandtoase, din punct de vedere fizic si emotional, dar scopul taoist este de
a aduce laolalta energiile primitive care stau la baza tuturor dorintelor noastre, a emotiilor
si a gandurilor, pentru a le cultiva inapoi pana la stéarile lor originale de spirit pur.

Maestrii taoisti ai Chinei antice nu erau prosti. Stiau ca iubirea dintre barbat si femeie
este un mister ce nu poate fi invatat. Sexul poate fi doar slujnica unei iubiri superioare, dar
limitarile noastre sexuale ne fac adesea sa ne confruntam cu sentimentul ca relatiile cu par-
tenerii nostri sau ca vietile noastre, in general, nu sunt complete. Tehnicile predate in aceasta
carte nu reprezinta inlocuitori mecanici ai iubirii. Secretele iubirii taoiste sunt menite sa fie
stapdnite si apoi eliminate, atunci cdnd transformarea energiei sexuale este traitd sub forma
unei puteri creatoare a barbatului, la fel de usor, cum este mersul pe jos, vorbitul sau gandi-
tul. Apoi, placerea sexului poate fi una extatica, dincolo de orgasm si de iubirea tandra decat

ai putea crede.

Michael Winn,
iunie 1984
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Michael Winn este editorul general al Enciclopediei de Yoga Ezoterica Taoistd si instructor
in cadrul Healing Tao Center din New York. Nascut in San Francisco, in 1951, si educat la
Colegiul Dartmouth, el a cilitorit in peste saizeci de tari ca jurnalist, fotograf, ghid de cala-
torie si observator al culturilor globale. A practicat diferite forme de meditatie, yoga
Kundalini, Chi Kung si Tai Chi, de-a lungul a cincisprezece ani. A testat metodele oferite in
aceastd carte in timpul unei perioade extinse de abstinentd, iar mai tarziu, alaturi de o par-
tenera. Doar dupi ce a descoperit eficacitatea acestor metode in ambele situatii Winn a fost
de acord cu aceasti colaborare. Ideile principale ii apartin in totalitate lui Mantak Chia, asa

cum i-au fost transmise de catre invatatorii sai taoisti.
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KUNG-FU SEXUAL CHINEZESC

Poate functiona in Vest?
de Gunther Weil, Ph. D.

Fascinatia Americii fata de sex din anii ’80 poate fi egalati doar de o gama larga de puncte
de vedere confuze pe aceeasi tema. Avem nevoie de plicerea oferitd de sex, dar nu putem
decide cum si abordam durerea emotionala si complexitatea ce adesea vin la pachet. Cu
totii ne-am simtit vinovati, confuzi sau distanti fatd de propriile implicari si asumari intr-un
moment sau altul. De unde isi extrage sexul o astfel de putere enorma, capabild sa ne influ-
enteze vietile?

Far indoiala, exista un imperativ biologic implicit: nevoia speciei de reproducere si de
continuitate. Mai putin clar, dar la fel de puternic este felul in care sentimentele sexuale se
blocheazi in plasa complexa a culturii noastre. Intr-un final, obiceiurile legate de sex ce
exista la nivel cultural devin un set puternic de influente neconstientizate. Cei mai multi
poarti cu sine un exces de moravuri sexuale tipice vremurilor in care traim de atat de mult
timp, incdt au uitat cat de grea este aceasta povara.

Mostenirile culturale ale eticii iudeo-crestine au reprezentat axa in jurul cireia experi-
mentele sexuale ale anilor ’60 s-au invartit. Stilurile de viatd nevrotice si austere ale eticii din
generatia anterioard au fost printre principalele cauze ale revolutiei sexuale din anii ’60.
Alienati de ipocrizia sexuald si de efectele evident devastatoare ale reprimarii sexuale,
oamenii au inceput sa caute moduri noi si mai sincere prin care sd-si exprime propriile
dorinte. De-a lungul ultimilor douazeci de ani, am vazut cum revolutia sexuald a ajuns de
unde a plecat. Ceea ce era anterior ilicit si interzis a devenit obisnuinta si banalitate. Unele
persoane cauti o solutie pentru aceasta dilema printr-o reintoarcere la vechea moralitate.
Altele isi cautd refugiul in abstinenta. lar unii dintre noi incd mai cauta. ..

Consecintele ample ale revolutiei sexuale din anii ’60, inclusiv diversele Miscari de eli-
berare ce au insotit-o, sunt acum reexaminate ca urmare a conflictului extins sia nefericirii
dintre bérbati si femei. Noua dorinta pentru o ,noud frontiera“ a sexualitdtii din anii 80, un
trend care a aparut in mass-media, este, in esenta, o reactie fata de rezultatele nefericite ale
noilor experimente de moralitate din ultimele doua decenii. Credeam ca stim ce ne dorim,

dar atunci cand am obtinut acel lucru ne-am dat seama cé altceva lipsea. Din punct de
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vedere individual si cultural, examindm din nou intelesul propriei sexualitati si scopurile
mai profiinde deservite, de‘propriile relatii de iubire.

Multe idei noi iau acum nastere din Miscarea de constientizare New Age ce adreseaza
aceastd nevoie. Observati, de exemplu, conceptul de ,Monogamie Superioara, ce scoate in
evidenta provocarea si entuziasmul relatiilor constiente, de lunga durati, ce transcend ego-
tismul romantic. Mult-discutata renastere a interesului la nivel larg in tantra sexuali indi-
and si tibetana este un alt exemplu. Alte persoane iau din nou in considerare meritele bur-
laciei. Paradigma sexuala se modifica din nou, ca parte a transformarii complete a felului in
care functioneaza moralitatea americand. Pe masurd ce aceasta se modifici, suntem si mai
intrigati de Majoritatea Moralista, ce cautd si readuci la viatd vechile reprimari si tipare
nevrotice, acelea care ne-au impins, initial, sa cautdm un refugiu.

Multi dintre noi ne striduim s intelegem care este rolul conflictului dintre moralitatea
cea veche si cea noua. Putem evita capcanele ambelor tipuri de moralitate - cea reprimata si
cea eliberata® - ce ne sunt deja familiare? Unde ne indreptim, atunci cand ciutim calau-
zire pentru a ne gasi raspunsurile cu adevérat proprii?

Din nefericire, punctele noastre de vedere asupra sexualitatii umane sunt constant
modelate de trendurile si de noutatile stiintei si ale culturii populare. Suntem influentati de
aceste trenduri, in aceeasi masurd -, de la dr. Spock la teama de herpes - in care suntem
coplesiti de adevaratele procese biochimice care au loc la nivelul trupurilor si mintilor noas-
tre. ,Stim* adesea mai mult despre cine si ceea ce suntem din ceea ce citim sau vedem la
televizor decit din experientele noastre traite in mod profund. Este evident ca ne lipseste un
mod de a vedea lucrurile cu claritate si cu impartialitate, dincolo de conditionarea noastri
sociala. Cunoagterea noastra de sine este adesea dobandita din lumea expertilor, a cirtilor,
a filmelor, a televiziunii, a revistelor populare, in locul unei intelegeri, pe indelete, a propri-
ilor senzatii interioare sau intuitii.

Puterea acestor influente culturale poate fi inteleasa prin observarea cu atentie a teori-
ilor stiintifice si psihologice, ciclice §i adesea contradictorii, despre sexualitate, pe care le
gasim in mass-media. Ajungem cu usurinta la concluzia ci instructiunile care si fie valide
si practice in mod consecvent pentru sanétatea psihica, psihologicd si spirituald a barbatilor
si a femeilor sunt putine si rare. Aceastd concluzie se aplica in cazul celor mai multe pro-
bleme, la nivel social si interpersonal, dar este adevarata in mod deosebit, in ceea ce priveste
sexualitatea. Adevarul este ca nu avem, de fapt, prea multe informatii din sursele noastre
stiintifice sau din mass-media despre functia pe care o indeplineste sexul, dincolo de argu-
mentele evidente legate de reproducere si de ,,principiul placerii®, care i-au influentat pe
marii ganditori, de la Freud la cei mai recenti socio-biologi.

Din nefericire, vietile noastre sunt afectate in mod puternic de aceasta pierdere a
cunoasterii propriei sexualitdti. La nivel de societate, am ales si ignoram ceea ce marile
traditii spirituale intelegeau in vechime despre energia sexuali si rolul acesteia in transfor-

marea personald si in evolutia spirituala. Cunostintele pe care le aveam odinioari au devenit
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fragmentate saw distorsionate, prin ipstitutionalizarea religiilor iudeo-crestine si transfor-
mate pentrit a-i<deservijpe zeii inferiori,aicontrolului social, politic si personal. Traditiile
noastre religioase institutionalizate din Vest au reprimat si au distorsionat instinctul sexual,
prin urmare, au dat nastere unor patologii personale si sociale. Astfel, au reusit sd indepar-
teze efectiv sexualitatea de spiritualitatea sa fundamentala.

In aceastd privintd, psihoanalistii vestici au perceput in mod corect rolul sexualitatii
reprimate in nevrozele individuale. Orice limitari, din punct de vedere psihoanalitic, ar
putea avea ca reprezentare completd potentialul uman, putem cidea de acord mécar asupra
acestei intelegeri a lui Freud. Wilhelm Reich si Carl Jung au inteles destul de bine puterea
enormi a energiei sexului liber si a conexiunilor sale cu universul extins al intelesului sau
spiritual. Jung a protestat, pe buna dreptate, fatd de felul in care Freud a scos in evidentd
boala ca model pentru sanatate, precum si slaba intelegere a acestuia fata de varietatea si de
scopul subconstientului. El a scos in evidentd, in mod corect, functia creativd si transcen-
dentald a energiei sexuale a unui individ, adaptat si evoluat, din punct de vedere spiritual.

Toti acesti psihologi si ceea ce au ldsat in urma lor au gresit insa, intr-un fel sau altul.
Este adevirat ca instinctul sexual poate, in acelasi timp, sd te elibereze si sa te inrobeascd,
dar, pentru a avea un efect cu adevarat eliberator, instinctul sexual trebuie directionat catre
un alt scop. Doar in conjunctura cu nevoia de o transformare spirituala sexul poate si fie cu
adevarat eliberator.

Din cauza acestei lipse de cunoastere a marilor traditii spirituale, Freud nu a reusit sa
inteleagd acest lucru. Wilhelm Reich, a cdrui munca a influentat, in mare parte, terapiile
asupra trupului din cadrul Miscarii pentru Potentialul Uman, a fost suficient de indraznet,
cat si duca ideile lui Freud citre concluziile logice ale acestora. Reich a inteles cu destula
claritate c rezultatul reprimirii era boala individuala si fascismul politic.

In zelul sau de a scoate in evidenta efectele distrugatoare ale reprimarii sexuale, el a
ignorat in acelasi timp si functiile cu potential transformator ale energiei sexuale. Carl Jung
avea problema direct opusa. El a scos in evidenta in mod clar perspectiva spirituald si tran-
scendentali a instinctului sexual, dar a ignorat rolul central al trupului fizic in aceasta des-
fasurare. Aceastd omisiune a ficut imposibila aplicarea modelelor intelectuale complexe ale
lui Jung in problemele cotidiene ale sexualitatii.

Astfel ci degeaba cautam in psihologia vesticd, pentru a gasi discipline si principii prac-
tice, necesare pentru a rezolva conflictele pe care le avem in domeniul sexual. Aceasta este
o dilema simpla si obisnuitd. Atunci cand ne dorim sa armonizam relatiile sexuale si de
iubire cu scopurile noastre spirituale, situatia in care ne regasim poate fi deosebit de dure-
roasd. lar si iar functia sexuald se dovedeste a fi o influentd perturbatoare, ce genereaza
conflict si dezbinare in vietile noastre. Prin urmare, nu ar trebui sa ne mire prea tare faptul
c4 abstinenta a devenit o alternativa atractiva pentru atat de multe persoane care doresc sa

urmeze o cale spirituald, in timp ce raman bérbati si femei mondeni.
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