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Sex, devotament qi cds[torie. . . .

Efectul moral al irosirii spermei

Controvers[: sexul este bun pentru sinitatea ta? . . .

sExul, ix ceoRul TRADTTTTLOR EZOTERTCE ALE LUMrr
Diferen(a dintre Taoism gi Tantra

Karezza gi Coitus reservatus.

PARTEA A II-A
PRACTICI TAOISTE PENTRU STAPANIREA IUBIRII

DANSUL TESTICULELOR: EXERCITIi PENTRU

ixraRtRge PELVISULUL . . . .

Diafragma pelviani si cea urogenitald . .

Scrotul pompeazi energia rece a spermei in sus.

Pompa sacrali Ei pompa craniani.
Trei posturi, pentru a lisa testiculele si respire:

asezat, in picioare, intins.
Respira{ia testiculard, pas cu pas. . .

Nectarul de aur

Comprimarea aerului in scrot spore$te puterea sexuali .

Exercilii pentru comprimarea scrotaid: pas cu pas. . . . . .

Exercilii de aerisire pentru hipertensiunea arterial[ . . . .

Blocarea energiei pentru a sigila fluidul seminal

Exercitiu de blocare energetici, pas cu pas . . .

Atentioniri asupra respiratiei testiculare,

comprimdrii scrotale gi blocajului energetic

Efectele secundare ale detoxifierii. . . .

Rezumat asupra respiratiei testiculare

Rezumat asupra comprimlrii scrotale

Blocajul energetic reprezinti baza sexului alchimic. . . . .

POLARiTATEA REPREZINTA CHEIA TRANSFORMARII

ENERGIEI SEXUALE

Yin gi Yang: B[telia sexelor.

Orgasmul superior este un echilibru delicat al energiilor polare . . .

Preg[tegte energia yin cu blAndele

Arta pasiunii: sincronizare gi frecvenle . . .

Poziliile sexuale afecteazd, fluxul energetic

imbiierea in api rece, pentru ejaculare prematuri
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Capitolul ll

Capitolul 12

10

ORGASMUL SI WU WEI

de Michael Winn.

Conservarea poiaritllii: ce inseamni sa fii \hng?

de tMichael Winn. t99

ixTREgERI ADRESATE FRECVENT

DESPRE RETENTIA DE SPERMA

1. Va afecta o vasectomie Marea Ascensiune?

2. Dac[ energia yin e rece, de ce este o femeie

atdt de caldl atunci cind faci sex cu ea? . .

3. Cat dureazl si faci dragoste folosind metoda ta? . . .

4. De ce nu pot femeile sa absoarbi energia yang direct

din sperma unui b[rbat in timpui unei partide normale

de sex cu ejaculare? . . . . .

5. in timpul schimbului yin/yang, simt un miniorgasm la nivelul

organeior mele genitale. Pierd fluid? .

6. Ejacularea ocatzionall imi va afecta eforturile de a inv[{a

,,N1area Ascensiune"?. . . . .

7. Care este relalia dintre forla feselor, muqchii pelvisului gi sex?. ' .

8. Simt o diminuare a dorinlei sexuaie, dupi ce am ficut

,,lv{area Ascensiune" in fiecare zi timp de mai multe siptlmAni

Ce se intArnpli cu energia mea sexuali?. . . . .

9. I.{u egti un pic fanatic, incerci'nd s[ salvezi fiecare

strop de sperml? E atdt de multl. Credeam ci taoismul

este calea ,,de mijloc", liri extreme

10. Cele mai multe manuale moderne de sex suslin c[ este sdnltos

s[ ai fantezii legate de dorinlele tale erotice. Ce spun taoigtii?. . . .

11. Practicarea de Kung Fu Sexual imi va suprima apetitul

fali de pasiunea fizicd a sexuiui?

12. Care este diferenla dintre pldcerea fizicb' a sexului

gi pllcerea de a simli iubire?

13. Daci scopul este de a amplifica energia sexuall a unei persoane,

care este problema in a face sex cLI multe femei (sau birbali)

pentrua-!isporichiching-ul? .... .....--210
14. Nu este ,,N{area Ascensiune" o formi de vampirism sexual,

prin a-i invila pe blrbali cum s[ extragl fluidele femeii elc.? . . .2ll
15. Dup[ practicarea cultivdrii duale pentru o perioadl,

cum te simli cAnd ejaculezi din nou? . . . . . .2ll
16. Cum sunt folosili ochii in practicarea de Kung Fu Sexual? . . . . . .212

Mantak Chia
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17. Cum afe

stresul q:

18. Care estr

abstinen

19. Ai putea

total cor

20. Ai putea

punctul

21. Homose

blochea

22. Ceface'
23. Dac|pe

dar am,,

24. F. OK si

un gind

Capitolul 13 EXPERTEN

LEGATI

Interviu cu

Experienla

Experienfa

Experienla

Experienla

Experienfa

Experienla

Capitolul 14 REGULI P]

A MEN
1. Armoni;

cu44d,
2. Preludiu

3. Nu face

4. Eviti ad

5. Nu face

6.Urir.eaz
7. Sexul in
8. Evit5 mt

9. Nu te ba

10. Nu facr
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11. Nu te increde prea mult in femeie

12. Energia ta sexuali are cea mai mare putere primlvara

13. Daci eqti bolnav, f[ dragoste in mod pasiv .

14. Opreqte-te de a mai face dragoste, daci a devenit

o sarcin[ de rutini
i5. Nu tebaza pe fantezii sexuale pentru a te excita. ' . . . .

16. Pistreazl cAteva perne Ia indeminl

EXERCITII PENTRU SPORIREA POTENTEI MASCULINE.

Cum s[ r,indeci impotenla

Cum sa evili visele umede

inc[lzirea cuptorului.

Maseazi CAmpurile Piluleior (Tan Tien inferior).

Armonizeazi tendoanele, m[duva qi oasele

Metoda secreti taoist[ de urinare

$ase exercilii pentru rinichi gi spate

Cum si i1i mdregti gi alungegti penisul

Cum s[ diminuezi sensibilitatea penisului.

intlregte-!i erec!ia

Masajul de reflexologie al penisului . . .

Masajul indian de urme de funie.

Patru modalitel de a spori num[rul spermatozoizilor . . . . . . .

Masarea glandei prostatei.

Exerciliu de pompare gi strAngere anala. .

I(ung fu al iimbii
B[i fierbinli qi reci pentru s[n[tatea sexuali

Energie armonioaslpentru homosexuali . . . . .

Cum si absorbi energie sexuald de la soare.

ACUPUNCTURA, MOXiBUSTIA $I PLANTELE MEDICINALE

POT VINDECA ENERGIA SEXUALA SLABITA N4OXI . . . . ,

Metoda acupuncturi-moxibustie pentru vindecarea impotenlei. .

Punctele speciale pentru impotenli

Recupereazi vitalitatea sexualI prin dietl
Consumul de alimente in exces

Sexul si anotimpurile dietei

Paqi separali de urmat pentru blrbali 9i femei

spre a obline un echilibru yin/yang.

Alimente pentru organeie sexuale.
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237
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FIECAR

DESPRE

Uterul . . .

Ovulalia .

Mucusul fe

Mucusul n,

Ciclul men

Menstrua!i

Schimbiril
Anatomia I

Labiile inte

Canalul cli

Giandul. .

Localizarei

Pere{ii r.ag

Cervixul .

Mugchiul i

Ciclul r[sp

Capitolul lS REZUMAI
DE YO(

Micul cich

Limba este

Cele gapte

Prima tbrr

A doua for

(amestt

A treia tor

(amest,

A patra fo

ameste

A cincea i,

A Easea fo

A gaptea t,

adevar;
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Lrnelte qi de instructiuni despre

SECRETELE TAOISTE ALE IUBIRII

yin este aproape inepuizabill. Felul de a face dragoste al unui blrbat este limitat de cantita-

tea de energie pe care o folosegte pentru a menline o erectie. Esenfa sa yang se consumS. mai

ugor. O f-emeie este mai puternici, din punct de vedere sexual, decit un b[rbat, pentru ci,

din punct de vedere biologic, trebuie si fie. Organele ei de reproducere trebuie si suporte

efortul de a produce fizic gi de a hrini copii. Efectele acestei inegalitdli primordiale biolo-

gice asupra blrbaqilor sunt profunde, declanqAnd un lan! de reac{ii ce pot pitrunde in modul

de gindire a blrbatului gi in sentimentele lui, la toate nivelurile: c[snicie, sen iciu, activitlli

culturale pe care alegem si le practicim qi modele spirituale pe care le alegem pentru creg-

terea interioari.
in adincul inimii, cei mai mulli birbali sunt ingrozili de capacitatea sexuali infinitl a

femeii, in aceeaqi m[sur[ in care sunt fascinali de aceasta. Efectul general asupra blrbalilor

este acela de a-i face si se simta nesiguri, din punct de vedere sexual, gi ii impinge s[ com-

penseze cu un alt tip de fo4[. Nesiguranla sexuall poate fi motivul principal pentru care

birbalii cautd s[ fie superiori fa![ de femei, din punct de vedere fizic, politic, financiar,

intelectual sau religios. Corectarea acestui dezechilibru sexual poate avea beneficii secun-

dare prin crearea unei societili mai armonioase, des,i principaiul scop al invd{[turilor taoiste

este aceia de cultivare a energiei sexuale pentru sdnatate personall qi implinire spirituali.

Clutarea unei iubirii implinite, din punct de vedere sexual a cipltat proporliile unei

religii printre cei care sunt prea liberali sau prea inclinali c[tre gtiinli, spre a crede intr-o

versiune tradilionali a lui Dumnezeu. Puterea din spatele credin{ei in iubire romantic[,

intr-un devotament suprem fa![ de o singurl persoani, reprezint[ puterea experienlei sexu-

ale. Oferi un lucru tangibil ce poate fi imp[rti9it, o tainl personal[ 9i prezentl.

Declinul religiei in Vest se poate s[ fi inceput atunci cAnd experienla sexului a devenit

una mai puternici despre experien{a spirituall oferit[ de religie, in ruglciune sau in comu-

nitate. Renaqterea curenti a religiei in Vest poate avea drept cauz[, in mod ironic, o epuizare

sexualS ce vine ca urmare a revoluliei sexuale. Sexul a devenit un drog, un narcotic pentru

nemullumire. Libertatea sexuald totali nu a oferit stabilitatea de care oamenii aveau cea mai

mare nevoie . Azi, ei se intorc fie c[tre cisitorie, fie cltre reiigie, in clutarea unei senza]ii de

implinire total[.

Taoiqtii nu oferi nici religie, nici cisitorie, ca solulie pentru stabiiitate, ina{ard, de uni-

unea energiilor subtile pe care acegtia le numesc yin qi yang. Pur qi simplu, il incurajeazdpe

fiecare individ in parte s[-Ei dezvolte forla vital[ interioari naturall sau chi. in acest con-

text, chinezii str[vechi au creat metode extrern de bine puse la punct pentru sporirea vitali-

tdlii sexuale a blrbatului singur sau cis[torit. Exista dou[ feluri principale in care aceste

metocle de cultivare a energiei pot fi folosite, prin urmare, aceastl carte va atrage doui

tipuri de elevi.
primul tip de elev caut[ fericirea lumeascl, sub forma satisfacliei fizice, emotionale 9i

mintale. Aici includem orice om de rind, interesat de intlrirea relaliei sale personale de

iubire, de ameliorare a frustrlrii sexuale, de eliminare a plictiselii, in ceea ce privegte sexul,
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: TCRETELE TAOISTE ALE lU Bl f

alutim, gi ne iubim reciproc cAt rnai rnult posibil, de-a lungul drumului. intr-un final insi,

fiecare trebuie si meargl pe propriul drum. Magina unora se va strica, allii se vor r[tici sau

vor alege o altl ruta. Unii poate c[ vor gisi un drum mai bun decAt cel pe care l-am pianifi-

cat eu. Ca invi![tor, nu pot si le ofer o bunlvoinli ce trece dincolo de harti, unelte si

instrucliuni precise pentru a conduce in siguranll."

Premisa taoist5, spune c[ pulini birbali descoper[ secretul accesirii compiete a puterii

sexuale adormite in adAncul propriilor trupuri. Este revolutionar pentru b[rbatul de rAnd sl
creadl c[ se poate bucura de o pllcere profundi gi radiantl a sexului, care penetreazd adin-

cul fiinlei sale intr-un mod permanent, o experient[ mult superioari orgasmului genital

obignuit. Acest tip de ,,orgasm total al trupului gi al sufletului" prelungit, cultiyat de taoiqti,

este in mod normal considerat darul exceptional al ferneilor pasionale qi sensibile. A devenit

chiar cel mai rnare mit al culturii Vestice: femeia, ca obiect pasional al iubirii romantice, cea

care impinge iubirea cltre adevirata tandrele. TaoiEtii ne invall ci blrbalii pot participa in

egal[ mdsur[ in iubire, prin intermediul unui echilibru cu adevirat extraordinar al energi-

ilor sexr-rale, la fel de tangibil ca orice senzalie fizicd a orgasmelor genitale.

Cum este posibil pentru un blrbat s[-gi transforme in mod radical propria experienli

sexuali gi, prin intermediul acesteia, intreaga experien![ a propriei vieli? in mod paradoxal,

acest ,,orgasm superior" poate fi descoperit doar atunci cAnd orgasmul ,,normal" sau geni-

tal, cel care ii preocupi atit de mult pe sexologii americani, nu mai este scos in er.idenld.

Clele trei etape de bazl de inceput ale ,,cultivirii duale" taoiste a energiei sexuale pentru

cupiuri sunt:

1) Blrbatul invali si-Ei menlin[ penisul erect, atdt timp cAt doregte qi nu ejaculeazl

spermi.

2) Birbatul gi femeia redireclioneazl energia sexual[ prin intermediul unor canale ale

trupului catre regiunile superioare ale inirnii, ale creierului Ei ale glandelor.

3) B[rbatul schimba energia sa supraalimentata cu energia complementar[ a femeii.

Pentru birbat, cheia este deschiderea canalelor pentrll sentimente s,i pentru energia

subtili fa![ de esenla femeii gi absorbirea acestei esenle in timpul sexului.

Daci nu ai o parteneri. taoigtii oferl o practic[ modificati, numit[,,cultivarea simpla'.

Aceasta il invali pe un birbat singur cum si-qi pun[ energia sexuald la treabl in mod crea-

tiv de-a lungul zilei sau cum si se bucure pur Ei simplu de via{d, cu o stare bun[ de sinitate,

flir[ povara frustrarii sexuale. Scopui maeEtrilor taoiqti nu a fost acela de a crea un orgasm

mitologic extrem de macho pe care orice birbat s[ se striduiasc[ s[-1 oblinl gi s5' intre astfel

intr-o competilie. Mai curind, aceqtia gi-au dorit sl-i inve{e pe birbali gi pe femei moduri

practice de a-gi folosi energiile naturale pentru a pdtrunde mai adAnc in darul cel mai

important al vielii: libertatea de a iubi.

Prin urmare, ce legituri are toat[ aceasti cultivare a energiei sexuale cu iubirea, fie ea de

tip personal romantic sau compasional religios? Taoigtii ne invali c[ este responsabilitatea
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. --...r:t,\1ste pot pirea similare tehnicilor sexuale tantrice der.enite populare in
Vest. Principiul echilibrului dintre blrbat gi femeie qi folosirea trupului ca pe un creuzet

pentru transformare sunt esenlial identice. Cum sugereaz[ Nik Doulgas gi Penny Siinger in
cartea care ii face autorititi in domeniu, Secretele o-morului transfigurator extatic (Inner

Traditions N"Y. 1980), tantra indiani e posibil si-9i aibI originea in taoismul antic din China

gi apoi si fi reintrat in China sute de ani mai rirziu, ca efect revitalizant al practicilor sexuale

taoiste.

Pentru lumea vesticl de azi, cea mai importanti deosebire este faptul cd taoismul ezo-

teric nu se ascunde sub mantia ritualurilor secrete gi a invocarilor zeitililor religioase, ce pot

face ca tantra si parl ciudati Ei nepotriviti, atunci cAnd este transplantatl in cadrul acestei

culturi. Sexul era folosit intr-un mod mult mai deschis in China ca formi medicinali de

vindecare qi cale naturali de echilibrare spirituala fira acele nuanle religioase. i1i recomand

cu tirie s[ oblii Secretele amorului transJigurator extatic, in completarea acestei cirli, avind

in vedere conlinutul de traduceri proaspete ale tratateior clasice taoiste asupra sexului gi

muitiplele ilustralii superbe ale poziliilor taoiste de sex ce nu sunt incluse in aceastl carte.

Trebuie subliniat f'aptul ci maestrul Chia nu preda aceste metode de transformare a

energiei sexuale separat de practica sa de rneditalie, Tai Chi Chuan, C[maga de Fier, Chi

Kung gi alte arte taoiste. Echiiibrul sexual este o fundalie extrem de important[ pentru con-

struirea unei vieli sinatoase, din punct de r.,edere tizic 9i emolional, dar scopui taoist este de

a aduce laolalti energiile primitive care stau Iabaza tuturor dorintelor noastre, a emoliilor
gi a gindurilor, pentru a le cuitiva inapoi pAn[ la stirile lor originale de spirit pur.

lVlaegtrii taoigti ai Chinei antice nu erau progti. $tiau c[ iubirea dintre b[rbat gi femeie

este un mister ce nu poate ti invilat. Sexul poate fi doar slujnica unei iubiri superioare, dar

limit[rile noastre sexuale ne fac adesea si ne confruntim cu sentimentul c[ relaliiie cu par-

tenerii nogtri sau cd vie{ile noastre, in general, nu sunt complete. Tehnicile predate in aceasti

carte nu reprezinti inlocuitori mecanici ai iubirii. Secretele iubirii taoiste sunt menite si fie
st[pAnite gi apoi eliminate, atunci cind transformarea energiei sexuale este trAitA sub forma

unei puteri creatoare a blrbatuiui, la lel de usor, cum este mersul pe.ios, vorbitul sau gAndi-

tul. Apoi, pl[cerea sexului poate fi una extatici, dincolo de orgasm 9i de iubirea tandrl decAt

ai putea crede.

Michael Winn,
iunie 1984
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\:edere indi.,,idual si ctiltural, examinlm din nou inlelesul propriei sexualitili gi scopuriie
mai profunde deservite de propriile relafii de iubire.

Multe idei noi iau acum nastere din Miscarea de constientizare New Age ce adreseazS,

aceasti nevoie. Observati, de exemplu, conceptul de ,,Monogamie Superioardi', ce scoate in
eviden!6 provocarea si entuziasmul rela{iilor congtiente, de lungi durati, ce transcend ego-

tismul romantic. Mult-discutata renagtere a interesuiui la nivel larg in tantra sexuali indi-
ani qi tibetanl este un alt exemplu. Aite persoane iau din nou in considerare meritele bur-
llciei. Paradigma sexuall se modifici din nou, ca parte a transform[rii complete a felului in
care functioneazi. moralitatea americani. Pe mlsurl ce aceasta se modifici, suntem gi mai
intrigali de Majoritatea Moralistd, ce cautd si readucl la viali vechile reprimlri gi tipare
nevrotice, aceiea care ne-au impins, inilial, s[ clutim un refugiu.

Mulli dintre noi ne strS.duirn s[ inlelegem care este rolul conflictului dintre moralitatea

cea veche gi cea nou[. Putem evita capcanele ambelor tipuri de moralitate - cea reprimati si

cea ,,eliberati" - ce ne sunt deja familiare? Unde ne indreptim, atunci cAnd ciutlm cildu-
zire pentru a ne glsi rispunsurile cu adevirat proprii?

Din nefericire, punctele noastre de vedere asupra sexualiti{ii umane sunt constant
modelate de trendurile gi de nouti{ile qtiinlei gi ale culturii populare. Suntem influenla{i de

aceste trenduri, in aceeagi misuri -, de Ia dr. Spock Ia teama de herpes - in care suntem
coplegili de adeviratele procese biochimice care au loc la nivelul trupurilor si mintilor noas-

tre. ,,$tinr" adesea mai mult despre cine gi ceea ce suntem din ceea ce citim sau vedem la
televizor decAt din experien{ele noastre trlite in mod profund. Este evident ci ne lipseste un
mod de a vedea lucrurile cu claritate gi cu imparlialitate, dincolo de condilionarea noastri
sociall" Cunoasterea noastrl de sine este adesea dobAndit[ din lumea experlilor, a cirlilor,
a filmelor, a teler.iziunii, a revistelor populare, in locul unei intelegeri, pe indelete, a propri-
ilor senzatii interioare sau intuitii.

Puterea acestor influenfe culturaie poate fi inleleasl prin observarea cu atenlie a teori-
ilor gtiintifice gi psihologice, ciclice si adesea contradictorii, despre sexualitate, pe care Ie

gisim in mass-media. Ajungem cu ugurintl la concluzia cd instructiunile care si fie valide
qi practice in mod consecvent pentru san[tatea psihicl, psihologic[ qi spirituali a birbalilor
gi a femeilor sunt putine si rare. Aceasti. concluzie se aplic[ in cazul celor mai multe pro-
bleme, la nivel social si interpersonal, dar este adevdrat[ in mod deosebit, in ceea ce priveEte

sexualitatea. Adevdrul este ci nu avem, de fapt, prea multe informa{ii din sursele noastre
gtiin{ifice sau din mass-media despre funclia pe care o indeplinegte sexul, dincolo de argu-
mentele evidente legate de reproducere Ei de ,,principiul plicerii", care i-au influentat pe

marii glnditori, de la Freud la cei mai recenti socio-biologi.
Din nefericire, vielile noastre sunt afectate in mod puternic de aceasti pierdere a

cunoagterii propriei sexualitili. La nivel de societate, am ales si ignorim ceea ce marile
traditii spirituale intelegeau in vechime despre energia sexual[ Ei rolul acesteia in transfor-
marea personal[ gi in evolulia spirituali. Cunostintele pe care le aveam odinioard au devenit
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